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Convite

O Elite CO e a Federacdo de Orientacdo do Rio de Janeiro (FORJ)
tém a honra em convidar a todos para participar da 2* Etapa do X VI-
IT Campeonato de Orientacdo do Estado do Rio de Janeiro (COER]), a
ser realizado em Campo Grande- R], no dia o7 de Agosto de 2011.

A competicdo seguird as Regras da Federacdo Internacional de
Orientacdo (IOF), Regras Gerais e Orientacdo Pedestre (RGOP) da Con-
federacdo Brasileira de Orientacdo (CBO) e o Regulamento do COER]J

2011.

Programacao do Evento

7 de Agosto 08:00 as 08:30h Entrega dos SI Cards.
09:00h Abertura do evento
10:00h Partida dos primeiros atletas
11:15h Partida dos ultimos atletas.

OBS: Ndo haverd ceriménia de premiacdo, pois sevd distribuida medalha de
participacdo para todos os atletas que completarem seus percursos.

Regulamento e Categorias

Todas Categorias previstas nas Regras da CBO e Regulamento do
COZR]J.



Comissao Organizadora

Diretor de prova:
Arbitro:
Secretaria:
Mapeador:

Arbitra de partida:
Tracador de Percurso:

Montador de percurso:

Arbitro de chegada:
Apurador:

Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida
Levi Roberto

Rozana Albuquerque

Ronaldo A. C. dos S. de Almeida (vegistro
295/4376; licenca 1264/84)

Thaiane Cavalcanti Couto

Anténio Alves Campos Filho

Fdir Gustavo dos Santos Lobo

Anderson Rodrigo Bispo

Jory Lessa

Gustavo Ferreira de Movraes

Area embargada

A drea embargada compreende 3 propriedades particulares dis-
tintas e devidamente autorizadas. Existem algumas propriedades pe-
quenas entre as dreas de prova e em sua periferia, as mesmas estdo
devidamente simbolizadas no mapa. O mapa é inédito e ndo haverd
oportunidade de treinamento antes da prova.



Sistema de Apuracao

O sistema de apurac¢do utilizado sevd o Sport Ident. Os atletas
que dispuserem de SI Card proprio deverdo informar na ficha de ins-
cri¢do. Os interessados em alugar o SI Card deverdo solicitd-lo.

Descricao do Terreno

A drea de competicdo é bastante movimentada e apresenta mui-
tos elementos rochosos e exige muita interpretacdo de relevo e aciden-
tes no terreno.

O desnivel nas categorias A(alfa) e E(eco) vai exigir muito dos a-
tletas no quesito fisico.

40% da drea de prova € coberta por vegetacdo rasteira (407) com
arvores esparsas (402 e 404) e exige bastante da leitura do mapa pela
presenca de muitos acidentes de relevo.

As dreas verdes dificeis de covrer e intransponiveis (408 e 410)
sdo cortadas por floresta de corrida lenta (406).

Ndo haverd, em nenhum percurso, a passagem por autoestradas
e vias de grande movimento, porém existe uma estrada de terra que
corta o mapa e os atletas deverdo atravessd-la. Esta estrada ndo ofere-
ce riscos aos participantes.

Os atletas das categorias N (percurso iniciante) e B (percurso di-
ficil) deverdo estar atentos a leitura de l[imites de vegetacdo, cercas,
trilhas e [inhas de alta tensdo. O terreno apresenta poucas trilhas.



Imagens da area da prova
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Inscricoes

As inscrigdes jd estdo abertas e podem ser acessadas diretamente
no site da FORJ, através do SISFORJ, ou pelo site do
www.eliteco.com.br.

www.forj.org.br/sisforj

www.eliteco.com.br

Informacoes e contato

Para maiores informacoes sobre o evento os atletas podem entrar
em contato através dos canais abaixo:

www.eliteco.com.br
www.forj.org.br
Ronaldo Castelo:
Tel.: 21-71598103
ronaldocastelo@yahoo.com.br



http://www.eliteco.com.br/
http://www.forj.org.br/
mailto:ronaldocastelo@yahoo.com.br

