Boletim I

o 15 DE ourunno IIIE 2011
® 32 ETRPA Do clncuno ELITE CO IIIE IIIIIIEN'I' L
INIGHTO ~ . .." -

e VALOR ATE 9/10 APENAS RS 3500 +ns 690
(CORRIDA)

AS 19:00H CORRIDA

e INSCRIGOES NO SITE: WWW_ELITECO. GIIIVI
/WWW.FORJ.ORG.BR/ SISFORJ N,

Fluminense CASA DO MARINHEIRO




Boletim informativo n2 2

E com muita expectativa que todos os atletas estdo esperando o grande evento do “ |
NIGHT O”, que ird marcar a orientacdo do Rio de Janeiro, mudando definitivamente o
cenario esportivo desta categoria. Teremos uma corrida diferente dos moldes acostumados
pelos orientistas cariocas, serda uma largada com muito mais atletas, dando mais
dinamismo a parte inicial do evento e, devido aos diversos pedidos dos atletas, nds
organizadores, ndo poderiamos deixar de lado o intrigante labirinto, a qual foi o grande
palco do ultimo evento, mas desta vez, sera maior e mais dificil, exigindo assim maior
performance dos atletas.

Apds a Corrida, teremos no restaurante da Casa do Marinheiro com o espaco totalmente
reservado para o NIGTH O, havera um grande evento de confraternizagao para os atletas e
familiares, com um delicioso jantar de massas e agradavel musica ao vivo ( MPB, Bossa
Nova, forro, etc).

PROGRAMAGAO:
e 18h00min: ABERTURA
e 18h30min: Largada Geral (exceto H21E e D21E)
e 19h00min: Largada Elite H21E e D21E
e 20h00min: PREMIAGAO FINAL H21E e D21E e ENCERRAMENTO
e 20h30min: Jantar de Massa.

COMISSAO ORGANIZADORA:

Diretor da Prova Jory Lessa Ribeiro

Diretor Técnico da Prova Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida
Arbitro da Prova Daniel Sampaio

Recepc¢ao e Cerimonia de Premiagao Soraya Jagana / Marcia Cristiane

Arbitro de Partida Thaiane Cavalcanti Couto

Arbitro de Chegada Jory Lessa Ribeiro

Secretaria Rozana Albuquerque

Mapeador e Tragador de Percursos Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida,

Jory Lessa Ribeiro
Apuracao e infraestrutura Paulo Michel Belarmino Silva



INSCRICOES:

Com a proximidade do evento a organizacao pede a todos os atletas que confirmem
suas inscric¢des, pois 0 “I NIGHT O” também sera o encerramento do | CIRCUITO

ELITE CO, havendo assim premiacgdo para 0os campedes de cada categoria.

Informamos que inscri¢cdes ndo confirmadas até a data prevista gerara falta de medalha para

0 atleta inscrito atrasado, isentando assim a organizacao do ocorrido.
VALORES:
INSCRICOES

e Até 09/10 RS 35,00
e Aluguel SI Card (caso néo possuir): RS 6,00

JANTAR DE MASSA
e RS 15,00 adultos
e RS 7,00 Criangas até 14 anos.

O JANTAR:

O Jantar sera do tipo self service onde todos poderdao comer a vontade.
Com os mais diversos pratos da culinaria italiana.

LOCAL DA PROVA
A prova serd realizada na Casa do Marinheiro, um agradavel clube onde a familia
naval curte seus dias de lazer.


http://www.google.com.br/imgres?q=massas+italianas&um=1&hl=pt-BR&biw=1360&bih=566&tbm=isch&tbnid=ycEZ-8S_WLNNNM:&imgrefurl=http://www.pixmac.com.br/picture/massas+italianas/000012080919&docid=5o3IamLny1aGVM&w=400&h=274&ei=n0yKTr77IISatwft9qijAw&zoom=1
http://www.google.com.br/imgres?q=massas+italianas&um=1&hl=pt-BR&biw=1360&bih=566&tbm=isch&tbnid=b_RBNVEJqRDX2M:&imgrefurl=http://www.quebarato.com.br/massas-italianas-pre-cozidas__6288CC.html&docid=PTUeaqBKa_bp4M&w=440&h=329&ei=n0yKTr77IISatwft9qijAw&zoom=1
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COMO CHEGAR

A Casa do Marinheiro esta localizada na Av. Brasil n2 10.592 Penha- Rio de Janeiro.
Para quem vem do centro sentido Campo Grande, logo apds passar em frente ao Centro de
Educagdo Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), entrar a direita na préxima passarela.

Para quem vem de Campo Grande sentido Centro, terd que fazer o contorno em dire¢ao ao
Mercado S3o Sebastido logo ao passar pela passarela n? 16 subir o viaduto e apds descé-lo,
dobrar a 19 a direita e passar em frente ao Centro de Instrucdo Almirante Alexandrino
(CIAA), e seguir reto até a Casa do Marinheiro.

UNIFORMES

Excepcionalmente, por se tratar de uma prova na distancia Sprint, ndo serd de
carater obrigatério os uso de calcas e camisas de mangas longas pelos atletas, podendo
estes utilizarem calgdes de corrida, além de camisetas de meia manga.

INFORMACOES E CONTATO
e Jory Lessa: 8250-8590 / joryboy@click21.com.br
e Cristiano Marcelino: 8638-5518 / 8291-1997 / 3703-4094 / tecnico@forj.org.br
e Ronaldo Castelo: 7159-8103/9822-3021 / ronaldocastelo@yahoo.com.br


http://www.google.com.br/imgres?q=CASA+DO+MARINHEIRO&um=1&hl=pt-BR&biw=1360&bih=566&tbm=isch&tbnid=bHX7iZxrrcWnUM:&imgrefurl=http://comunidademarcadecristo.blogspot.com/2010/07/encontro-das-familias-marcadas-por-deus.html&docid=Z2OHkvfGiZCfpM&w=550&h=318&ei=N0-KToi7L9OCtgeK54y9Aw&zoom=1
http://www.google.com.br/imgres?q=CASA+DO+MARINHEIRO&um=1&hl=pt-BR&biw=1360&bih=566&tbm=isch&tbnid=zcGb-3AXObselM:&imgrefurl=http://comunidademarcadecristo.blogspot.com/2010/07/encontro-das-familias-marcadas-por-deus.html&docid=Z2OHkvfGiZCfpM&w=1600&h=1200&ei=N0-KToi7L9OCtgeK54y9Aw&zoom=1
http://www.google.com.br/imgres?q=CASA+DO+MARINHEIRO&um=1&hl=pt-BR&biw=1360&bih=566&tbm=isch&tbnid=YEZKRCk21nbUQM:&imgrefurl=http://www.abrigo.org.br/8.php&docid=xfa4VRaqjmjkYM&w=230&h=173&ei=N0-KToi7L9OCtgeK54y9Aw&zoom=1
http://www.google.com.br/imgres?q=CASA+DO+MARINHEIRO&um=1&hl=pt-BR&biw=1360&bih=566&tbm=isch&tbnid=gaKJmh-kP4YpGM:&imgrefurl=https://www.mar.mil.br/menu_h/noticias/DASM/ExposicaoaeronavenaCasadoMarinheiro.htm&docid=lo64kF8a0UuhTM&w=450&h=280&ei=N0-KToi7L9OCtgeK54y9Aw&zoom=1




