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BOLETIM INFORMATIVO N2 2

A Federacdo de Orientacdo do Rio de Janeiro (FORJ), o Elite Clube de Orientacdo e a
Universidade Federal Fluminense, através do Projeto UFF Esporte, tem a honra de convidar-lhes
para participar do Il Troféu UFF de Orientagdo, a ser realizado na belissima Cidade de Niterdi / RJ,
no Campus Praia Vermelha da Universidade Federal Fluminense (UFF), no dia 18 de setembro de
2011.

PROGRAMACAO:
e (08h45min: ABERTURA
e 09h00min: PERCURSO CLASSIFICATORIO (exceto H21E e D21E)
e 09h30min: PERCURSO CLASSIFICATORIO H21E e D21E
e 10h30min: PERCURSO FINAL (exceto H21E e D21E)
e 11h00min: PERCURSO FINAL H21E e D21E
e 12h00min: PREMIACAO FINAL H21E e D21E e ENCERRAMENTO

COMISSAO ORGANIZADORA:

Diretor da Prova Cristiano de Abreu Marcelino

Diretor Técnico da Prova Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida
Arbitro da Prova Levi Roberto Barbosa

Recepgdo e CerimoOnia de Premiagao Nilce Meire de Oliveira Marcelino
Arbitro de Partida Thaiane Cavalcanti Couto

Arbitro de Chegada Jory Lessa Ribeiro

Secretaria Rozana Albuquerque

Mapeador e Tracador de Percursos Ronaldo André Castelo dos S. de Almeida
Apuracao e infraestrutura Paulo Michel Belarmino Silva
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INSCRICOES:

O processo de inscricdo é um procedimento do tipo AUTO-ATENDIMENTO, organizado
passo a passo, intuitivo, interativo e auto-explicativo.

As inscricoes deverdo ser realizadas exclusivamente no SisFORJ - Sistema de
Gerenciamento Esportivo da FORJ, disponivel em: www.forj.org.br/sisforj

VALORES:
e Até 11/09: RS 35,00
e Aluguel SI Card (caso néo possuir): RS 6,00

CATEGORIAS
Todas as categorias previstas nas Regras da CBO.

TIPO DE COMPETICAO

O Il Troféu UFF de Orientacdo sera realizado na distdncia Sprint, tendo uma fase
classificatéria e uma final.

Sera declarado vencedor (a) do Troféu UFF de Orientagdo o (a) atleta que fizer o menor
tempo na soma das duas fases, sendo critério de desempate a fase final.

PREMIAGAO

Todos os atletas concluintes receberdao uma medalha de finisher do Il Troféu UFF de
Orientacao.

Havera troféus para os trés primeiros colocados das categorias H21E e D21E.

UNIFORMES

Excepcionalmente, por se tratar de uma prova na distancia Sprint, ndo sera de carater
obrigatério os uso de calcas e camisas de mangas longas pelos atletas, podendo estes utilizarem
calcbes de corrida, além de camisetas de meia manga.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES AO BOLETIM INFORMATIVO N2 1

LOCALIZACAO DO EVENTO:
Existem trés principais meios de chegada ao local do evento:

A) AUTOMOVEL VIA PONTE

Inaugurada em 1974, a Ponte Presidente Costa e Silva, mais conhecida como Ponte Rio-
Niterdi, € uma das maiores pontes do mundo com seus 13 quildometros de extensdo e até 70
metros de altura no trecho do Vao Central. A tarifa basica do pedagio da Ponte, cobrada apenas
no sentido Rio-Niterdi, custa RS 4,60 (automoveis). O local de concentracdo e aquecimento dos
atletas (Campus UFF Praia Vermelha) fica excelentemente localizado a 10 min da Praca de
pedagio da Ponte, bastando-se seguir pela saida da DIREITA da Ponte seguindo sempre pela via
principal.
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B) ONIBUS

Para quem desejar vir de Onibus basta utilizar qualquer linha para o Centro de Niterdi,
descendo no Terminal Rodoviario de Niterdi. Para chegar ao local de concentracdo, que fica
localizado a 2 Km da saida do Terminal, basta-se seguir pela DIREITA na orla da Baia de Guanabara.

p——

C) BARCAS

Os atletas ainda podem aproveitar a competicao para chegar em Niteréi numa bela
travessia pela Baia de Guanabara na histdrica Barcas. A tarifa custa R$2,80 e o tempo de travessia
é de 20 minutos, nos fins de semana existem saidas a cada meia hora da Praga XV. O local de
concentracao fica localizado a 1,7 Km da saida das Barcas, na orla da Baia de Guanabara.
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ALIMENTACAO:

A poucos metros do local da prova existem varios quiosques no calgadao da praia, onde os
atletas poderao fazer sua alimentacao.

IMAGENS:

Abaixo seguem algumas fotos do local de competigao:

INFORMACGES E CONTATO
e Cristiano Marcelino: 8638-5518 / 8291-1997 / 3703-4094 / tecnico@forj.org.br
e Ronaldo Castelo: 7159-8103 / 9822-3021 / ronaldocastelo@yahoo.com.br
e Jory Lessa: 8250-8590 / joryboy@click21.com.br

Maiores informagoes técnicas serdo disponibilizadas no Boletim n2 3 e no site www.eliteco.com.br
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