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Apresentacao

Em 2009 | Troféu UFF de Orientacdo foi realizado no Campus Gragoata da Universidade Federal
Fluminense em um modelo de evento diferente dos padrdes no Rio de Janeiro e foi um sucesso.

Em 2010 o | Troféu Naval de Orientacdo foi um evento singelo e diferente, pela primeira vez no
Rio de Janeiro foi realizado um Sprint com pontos de controle em diferentes pavimentos.

Em 2011 os organizadores desses dois eventos extras no calendario de Orientacdo do Rio de
Janeiro uniram-se a um terceiro amante da Orientacao e realizardao o | Circuito Elite CO de Orientagao,

gue contara novamente com mais uma atracao inédita, o | Night O’.

Sejam bem vindos atletas e amigos da Orientacao.

Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida
Diretor de prova / Presidente do Elite CO

Cristiano de Abreu Marcelino
Diretor de Prova

Jory Lessa Ribeiro
Diretor de Prova
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Comissao Organizadora

Diretores de prova: Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida
Cristiano de Abreu Marcelino
Jory Lessa Ribeiro

Area Embargada

Il Troféu Naval "
Seropédica — Fazenda Alfeno

SEROPEDICA, R
3 b€ JuHo

Raio de 1,5Km do centro
22°42'48.67" S

43°42'35.45” O II Troféu Navel de Orientaciio

Il Troféu UFF

Niterdi — Universidade Federal Fluminense (UFF) Campus Praia Vermelha

Raio de 1,2Km do centro o TDORT
22°54'12.14” S Z#,RO%O R iterti
43°07’56.65” O M4 de ORTENTAGAO

| Night O’

Rio de Janeiro — Casa do Marinheiro

Raio de 0,4Km do centro
22°49°45.49” S
43°16’04.94” O

Fica terminantemente proibida a visitacdo da drea por participantes da competicdo antes do dia
03 de julho de 2011. A ndo observancia deste item é passivel de punicdo junto as instituicdes
reguladoras da Orientacgao.
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Regulamento

O | Circuito Elite CO de Orientacdo ocorrera de acordo com as RGOP da CBO e nos casos em que
estas ndo contemple seguem-se as normas da |IOF.

Art. 1° - O | Circuito Elite CO de Orientacdo sera disputado nas categorias previstas pela CBO.

Art. 2° - Em cada percurso os trinta e cinco primeiros colocados receberao a seguinte pontuagao:
40, 37, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8,
7,6,5,4,3,2.

Paragrafo Unico - Os demais atletas que forem classificados receberdo um ponto.

Art. 3° - Serd declarado Campedo do | Circuito Elite CO de Orientacdo em sua categoria o atleta
que obtiver o maior nimero de pontos computados nas 3 etapas.

Art. 4° - Em caso de empate ficara melhor colocado o atleta que:

a) Obtiver o maior numero de 12 lugar, 29 lugar, 32 lugar, ..., 252 lugar.

b) Obtiver o melhor resultado no ultimo confronto direto.

Art. 5° - Sera concedida a pontuagdao minima para a categoria, nao inferior a dez pontos, para
todos os atletas que correram em um percurso que foi anulado pela organizacgao.

Art. 62 - O uniforme de competi¢cdo deve atender aos seguintes requisitos:

a) E vedado o uso de sapatos de atletismo com cravos;

b) E obrigatério ao competidor estar com as pernas e os bragos cobertos na primeira etapa.

c) Nas segunda e terceira etapas os atletas poderdo correr de short e camiseta.

d) E obrigatdrio o uso do nimero de filiacdo na CBO, como niimero de identifica¢do, centralizado
na frente da blusa de competicao.

Art. 72 - O competidor que trocar de categoria no decorrer do campeonato perdera a pontuacao
até entdo obtida.

Art. 82 - Em cada etapa serd distribuida medalhas de FINISHER a todos que completarem os
percursos e também serdo premiados os trés primeiros colocados nas Categorias H21E e D21E. Ao final
do Circuito serao premiados os 3 primeiros colocados de cada categoria nas 3 etapas.

Art. 92 - Em caso de extravio do Sl Card alugado, o atleta deverd reembolsar a organizacdo com o
pagamento de RS 80,00.
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Sistema de Apuragao

O sistema de apuracao utilizado sera o Sport Ident. Os atletas que dispuserem de SI Card proprio
deverdo informar no ato da inscricdo. Os interessados em alugar o Sl Card deverao solicita-lo.

Mapas

Os mapas das provas foram confeccionados segundo a ISOM (Il Troféu Naval) e ISSOM (Il Troféu
UFF e | Night O’).

Inscricao

O processo de inscricdo para cada uma das etapas do | Circuito Elite CO de Orientacdo é um
procedimento do tipo AUTO-ATENDIMENTO, organizado passo a passo, intuitivo, interativo e auto-
explicativo realizado através do site da FORJ.

Os Atletas devem fazer as pré-inscrigées no SISFORJ:

www.forj.org.br/sisfor;j

Serd seguido os seguintes prazos e valores:

Inscricoes Prazos Valores
Il Troféu Naval | Il Troféu UFF I Night O’
Até 12/06 Até 21/08 Até 18/09 RS 30,00
Atleta filiado a FORJ Até 26/06 Até 11/09 Até 09/10 RS 35,00
e/ou com registro CBO Até 01/07 Até 16/09 Até 13/10 RS 45,00*
02 e 03/07 17 e 18/09 14 e 15/10 RS 55,00**
Aluguel SI Card Até 03/07 Até 18/09 Até 15/10 RS 6,00

*Os atletas inscritos neste periodo poderdo ter suas medalhas de finisher entreques em data
posterior a prova disputada por ndo haver tempo habil para fabricagdo das mesmas. A organizagdo fard
o possivel para entregar todas no dia do evento.

**0s atletas que solicitarem sua inscricio na semana do evento terdo seu hordrio de partida
disponibilizado apds a partida do ultimo atleta, incluido no seu mesmo grupo de percurso.

Observagdo: Para os 3° e 42 prazos (destacados em laranja) as inscricoes deverdo ser

realizadas diretamente com o organizador, via e-mail.

Os atletas que realizarem a inscricdo nas 3 provas do Circuito receberdo gratuitamente a
camiseta alusiva a competigao.
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Informacgoes e contato

Para maiores informacdes sobre o evento os atletas podem entrar em contato através dos canais
abaixo:

Websites:

Elite Clube de Orientagao:
www.eliteco.com.br

Federagao de Orientagao do Rio de Janeiro:
www.forj.org.br

Diretores de prova:

Ronaldo Castelo:
7159-8103 / ronaldocastelo@yahoo.com.br

Cristiano Marcelino:
8638-5518 / cmarcelino@ufrj.br

Jory Lessa:
8250-8590 / joryboy@click21.com.br
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