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ORIENTAGAO

BOLETIM N2 1

O (Clube de Ormentacio da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(COUFRJ), em parceria com a FORJ, FOSP e FMO, e a Confederacio Brasilerra de
Orientacio (CBO) convidam vocé e sua familia para participar do III TROFEU
SUDESTE DE ORIENTACAQO, que seri realizado no municipio de Quermados -
RJ, nos dias 02 e 03 de abril de 201 1.

1. Programacao
Local: SITIO DA AMIZADE — QUEIMADOS - RJ
Data: 02 E 03/04/201 1

Ollabn| A4 partin de 1§ lorace | (Chegada dos atletas

AL 094 Abertura e foumacdo do Jine Téeucco
OZ|abn 104 Partida do Percarnco Wédco

05/abn 08:304 Partida do Percarnso Louge

05/ abn % Preméacao

03/abn 154 Encernamento

2. Comuissao Organizadora

Diretor de Prova THIAGO AZEVEDO DE ARRUDA

Diretor Técnico MITERMA YER POSSI GOMES

Arbitro Geral da Prova FABIO SOLAGAISTUA DE MATOS

Arbitro Auxiliar DIRCEU NONATO DOS SANTOS

Mapeador ISAAC TEIXEIRA DE MIRANDA

Tracadores de Percursos JOSE CLAUDIO TEIXEIRA E THIAGO ARRUDA
Arbitro de Partida THAIANE CAVALCANTI COUTO

Arbitro de Chegada FLAVIO HENRIQUE MELLO DE ARAUJO
Diretor Administrativo FLAVIO HENRIQUE MELLO DE ARAUJO




3. Inscrigoes
Prazos Valores Aluguel Sldent

ATE DIA 14/08 R$ 55,00 R$ 6,00
ATE DIA 24/03 R$ 60,00 R$ 6,00
APOS DI 24/03 RS 70,00 (COM
(QUALQUER ATLETA) | AUTORIZACAO PREVIA DA | RS 6,00
ORGANIZACAQ)
ATLETAS ISENTOS (ATE 18/02)
ENQUADRADOS NA .
REGRA 46 D& RGOP RS 10,00 (ATE 18/03)
ANUIDADE (ATLETAS | pg 15 00

D& FORJ)

R$ 6,00

O0BS: ATLETAS QUE DESEJAREM SE INSCREVER APENAS PARA O
CAMPEONATO ESTADUAL DE SUAS RESPECTIVAS FEDERACOES
(SOMENTE PROV#A DE DOMINGO):

ATE 14/08: RS 40,00
ATE 24/08: R$ 50,00

OBS: NO VALOR DA INSCRICAO JA& ESTA INCLUSA A TAXA DE
UTILIZACAO DAS INSTALACOES DO SITIO (R$ 5 POR DIA), COMO PISCINA,
CHURRASQUEIRA, CAMPO DE FUTEBOL, QUADRAS, BRINQUEDOS E
OUTROS. CASO DESEJE LEVAR QUEM NAO ESTIVER INSCRITO, ESTE
DEVERA PAGAR ESTE VALOR (R$ 5 POR DI4) NO LOCAL.

A conta para transferéncia é Banco do Brasil, Ag. 3442-8, Cc. 29.673-2 em nome da
Federacio de Ornentacio do Estado do Rio de Janeiro ( FOR] ).

Ressalta-se que em caso de extravio do SICard o atleta deverd reembolsar a
organizacio com o pagamento de RS 90,00.

O processo de mscricio é um procedimento do tipo AUTO-ATENDIMENTO,
organizado passo a passo, mtuitivo, mterativo e auto-explicativo.

Os Atletas devem fazer as pré-inscriées no SISFOR]J.
WWW.FOR].ORG.BR/SISFOR]

Mandar o comprovante de pagamento juntamente com o niimero de pré-
mscricio para: inscricoes@forj.org.br



http://www.forj.org.br/sisforj
mailto:inscricoes@forj.org.br

- A competicio seguird as Regras da 1OF, Regras Gerais de ,On'entaga‘o Pedestre
(RGOP) da CBO e do Regulamento do III TROFEU SUDESTE DE

ORIENTACAO;
- A Comussao Organizadora alerta: “Regra 42 - Um competidor pode ser substituido
até uma hora antes do primeiro atleta partir, desde que seja na mesma categoria”.

IMPORTANTE
- O Segundo dia de competicio determinard a pontuacio de uma das Etapas dos
Campeonatos Estaduais de Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janerro.

2. Mapas e escalas

Os mapas serao conleccionados de acordo com a Especificaciao Internacional para

Mapas de Orientacao (ISOM/2000), nas escalas 1:10.000 e 1:7.500.

0. Descricao do local da competicao
A menos de 1 hora do centro do Rio de Janemro, vocé e sua familia poderio
desfrutar de percursos de qualidade e ainda curtir um passeio na cidade maravilhosa!

Area embargada: Sitio da Amizade - Queimados - R]

Raio de Coordenadas de 4 KM a partir do centro

Lat: 22°42'45.10" Sul Long: 43°36'22.35"Oeste

Competicao: Troféu Sudeste de Orientacao Responsavel: COUFR]

/. Alimentacao e lazer
R$ 12,00, self-service, com direito a dois pedacos de carne, com pagamento e
reserva efetuados junto da mnscricao;
R$ 2,50 - 100gr, a ser pago na hora.

8. Acantonamento

Serd olerecido um local para acantonamento com possibilidade de montagem de
barracas para os atletas e suas familias, sendo este um campo de futebol
descoberto.

9. Uniforme
De acordo com a Regra 127 e 128 das RGOP/CBO.

10. Transporte
A cargo de Atletas, Entidades e Clubes.




11. Contatos

THIAGO ARRUDA - Diretor da Prova - (21)7861-0601
thiagoarruda@uftry.br

MITERMAYER POSSI - Diretor Técnico - (21) 9852-7917

mitermaver@amail.com

FABIO SOLAGAISTUA - Arbitro da Prova - (21) 9478-6421

www.eeld. ulty. br/coulty
www.sittodaamizade.com.br
www.lory.org.br
www.cho.org.br



mailto:thiagoarruda@ufrj.br
mailto:mitermayer@gmail.com
http://www.eefd.ufrj.br/coufrj
http://www.sitiodaamizade.com.br/
http://www.forj.org.br/
http://www.cbo.org.br/

