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BOLETIM Nº 1 
O Clube de Orientação da Universidade Federal do Rio de Janeiro 

(COUFRJ), em parceria com a FORJ, FOSP e FMO, e a Confederação Brasileira de 

Orientação (CBO) convidam você e sua família para participar do III TROFÉU 

SUDESTE DE ORIENTAÇÃO, que será realizado no município de Queimados – 

RJ, nos dias 02 e 03 de abril de 2011.   

 

1. Programação  
Local: sítio da amizade – queimados – RJ 
Data: 02 e 03/04/2011 
 

 
 

 
 
 

 
 

2. Comissão Organizadora 

 
Diretor de Prova    Thiago Azevedo de Arruda 
Diretor Técnico    mitermayer Possi gomes 

Árbitro Geral da Prova            fábio solagaistua de matos 
Árbitro Auxiliar   Dirceu nonato dos santos 

Mapeador             Isaac Teixeira de miranda  

Traçadores de Percursos  José Claudio teixeira e Thiago arruda 

Árbitro de Partida   thaiane Cavalcanti couto  
Árbitro de Chegada    flavio Henrique Mello de araujo  
Diretor Administrativo  flavio Henrique Mello de araujo 

 
 
 

01/abr A partir de 18 horas Chegada dos atletas 

02/abr 09h Abertura e formação do Júri Técnico 

02/abr 10h Partida do Percurso Médio 

03/abr 08:30h Partida do Percurso Longo 

03/abr 14h Premiação 

03/abr 15h Encerramento 



 
3. Inscrições  

Prazos Valores Aluguel SIdent 

Até dia 14/03 R$ 55,00 R$ 6,00 
Até dia 24/03 R$ 60,00 R$ 6,00 
Após dia 24/03 
(qualquer atleta) 

R$ 70,00 (com 
autorização prévia da 
organização) 

R$ 6,00 

Atletas 
enquadrados  na 
regra 46 da RGOP 

Isentos (até 18/02) 

R$ 10,00 (até 18/03) 
R$ 6,00 

ANUIDADE (atletas 
da forj) 

R$ 15,00 - 

 
OBS: Atletas que desEjARem se inscrever apenas para o 
campeonato Estadual de suas RESPECTIVAS Federações 

(SOMENTE PROVA DE domingo): 
Até 14/03: R$ 40,00 
Até 24/03: R$ 50,00 

 
Obs: no valor da inscrição já está inclusa a taxa de 

utilização das instalações do sítio (R$ 5 por dia), como piscina, 
churrasqueira, campo de futebol, quadras, brinquedos e 

outros. Caso deseje levar quem não estiver inscrito, este 
deverá pagar este valor (R$ 5 por dia) no local. 

 

A conta para transferência é Banco do Brasil, Ag. 3442-8, Cc. 29.673-2 em nome da 
Federação de Orientação do Estado do Rio de Janeiro ( FORJ ).  

 
Ressalta-se que em caso de extravio do SICard o atleta deverá reembolsar a 
organização com o pagamento de R$ 90,00. 

O processo de inscrição é um procedimento do tipo AUTO-ATENDIMENTO, 

organizado passo a passo, intuitivo, interativo e auto-explicativo.  

Os Atletas devem fazer as pré-inscrições no SISFORJ.  

WWW.FORJ.ORG.BR/SISFORJ  

 
Mandar o comprovante de pagamento juntamente com o número de pré-

inscrição para:  inscricoes@forj.org.br 
 

O andamento das inscrições pode ser acompanhado por todos através do SISFORJ.  

http://www.forj.org.br/sisforj
mailto:inscricoes@forj.org.br


 

4. Regras 
- A competição seguirá as Regras da IOF, Regras Gerais de Orientação Pedestre 

(RGOP) da CBO e do Regulamento do III TROFÉU SUDESTE DE 

ORIENTAÇÃO;  

- A Comissão Organizadora alerta: “Regra 42 – Um competidor pode ser substituído 
até uma hora antes do primeiro atleta partir, desde que seja na mesma categoria”. 

 

IMPORTANTE 
- O Segundo dia de competição determinará a pontuação de uma das Etapas dos 

Campeonatos Estaduais de São Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro.  

 

5. Mapas e escalas 
Os mapas serão confeccionados de acordo com a Especificação Internacional para 
Mapas de Orientação (ISOM/2000), nas escalas 1:10.000 e 1:7.500.  

 

6. Descrição do local da competição 
A menos de 1 hora do centro do Rio de Janeiro, você e sua família poderão 

desfrutar de percursos de qualidade e ainda curtir um passeio na cidade maravilhosa! 
 
Área embargada: Sítio da Amizade – Queimados – RJ  

Raio de Coordenadas de 4 KM a partir do centro  

Lat: 22°42'45.10" Sul               Long: 43°36'22.35"Oeste 

Competição: Troféu Sudeste de Orientação                  Responsável: COUFRJ 

 

7. Alimentação e lazer 
R$ 12,00, self-service, com direito a dois pedaços de carne, com pagamento e 

reserva efetuados junto da inscrição; 

R$ 2,50 – 100gr, a ser pago na hora. 

 

8. Acantonamento 
Será oferecido um local para acantonamento com possibilidade de montagem de 
barracas para os atletas e suas famílias, sendo este um campo de futebol 

descoberto.  

 

9. Uniforme 
De acordo com a Regra 127 e 128 das RGOP/CBO.   

 

10. Transporte 
A cargo de Atletas, Entidades e Clubes.  
 
 

 
 



 

11. Contatos  
THIAGO ARRUDA – Diretor da Prova – (21)7861-0661  

thiagoarruda@ufrj.br 
MITERMAYER POSSI – Diretor Técnico – (21) 9852-7917 

mitermayer@gmail.com  

FÁBIO SOLAGAISTUA – Árbitro da Prova – (21) 9478-6421 

 
 
 
 

 
www.eefd.ufrj.br/coufrj 

www.sitiodaamizade.com.br 

www.forj.org.br 
www.cbo.org.br 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Aprovado pelo Árbitro, de acordo com a Regra 170 das RGOP, da CBO” 
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