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BOLETIM I 

Rio de Janeiro, 30 de dezembro de 2011. 
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1 – BEM VINDOS 

Amigos orientistas, caros convidados, em nome do Elite Clube de Orientação, faço 

extensiva a todos uma recepção calorosa para a I Etapa do XIX COERJ, a ser realizada 

em Itaboraí – RJ, no dia 12 de fevereiro de 2012. 

 

2 – PALAVRAS DO ELITE CO 

O Elite Clube de Orientação em parceria com a WINNER Cred tem o prazer de 

mais uma vez organizar uma Prova de Orientação no Rio de Janeiro, sendo esta em 

Itaboraí. 

O ELITE CO está comprometido com o desenvolvimento e sucesso contínuo do 

Desporto Orientação. Sua intenção é organizar um evento compacto e desafiador a todos 

os atletas. A equipe do ELITE CO deseja a cada participante, uma ótima prova e 

excelentes escolhas de rotas. 

 

3 – PALAVRAS DO PATROCINADOR MASTER 

 Com o intuito de ajudar no desenvolvimento do esporte no Rio de Janeiro, em 

especial modalidades dinâmicas e divertidas como a Orientação, a WINNER Cred tem a 

honra de apoiar eventos como a I Etapa do Campeonato Estadual de Orientação e I 

Etapa do Circuito ELITE CO de Orientação em 2012. Certos de que o esporte é um nobre 

caminho para formação de cidadãos e um meio que auxilia na criação de bons hábitos em 

uma população temos o prazer de apresentar o ELITE CO como figura pública de ligação 

da nossa empresa com a sociedade. Boas rotas a todos os orientistas e um início de 

temporada com muito sucesso. 

 

         Thaíssa Bandeira de Sousa 

        Presidente da WINNER Cred 

         

4 – ETAPA 

Data Evento Lugar 

Domingo 12/02/2012 I Etapa do XIX COERJ Itaboraí - RJ 

5 – LOCALIZAÇÃO ( Latitude e longitude) 

22º42´00.55´´S; 

42º46´48.16´´O. 
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6 – ACESSO 
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7 – CENTRO DO EVENTO 

11 de Fevereiro    13:00h as 19:00h – Local de prova 

12 de Fevereiro  a partir das 08:00h 
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8 – CONTATOS DO EVENTO 

Diretor da Prova: 

(55 21) 7159 8103 / 9822 3120 

ronaldocastelo@yahoo.com.br 

Diretor Técnico: 

(55 21) 8292 2210 

bs_michel@hotmail.com 

Secretária: 

thaianecouto@yahoo.com.br 

(55 21) 9752 5311 

 

9 – COMITÊ ORGANIZADOR 

Diretor da Prova:   Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida 

Diretor Técnico:   Paulo Michel Belarmino Silva  

Árbitro de Partida:   Thaiane Cavalcanti Couto 

Árbitro de Chegada:  Jory Lessa Ribeiro 

Traçador de percursos: Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida 

    Paulo Michel Belarmino Silva 

Mapeadores:   Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida 

    Gelson Luis Togni 

    Paulo Michel Belarmino Silva 

Montagem de percursos: Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida 

    Paulo Michel Belarmino Silva 

    Jory Lessa Ribeiro 

Apuração:    Equipe SPORTIdent 

Secretaria / Finanças:  Thaiane Cavalcanti Couto 

Segurança e Resgate: Ighor  Dias 

Relações Públicas:  Alessandra Cavalcanti Couto     

Infraestrutura:   Equipe ELITE CO 

Árbitro:   Daniel Sampaio 

Auxiliar de Árbitro:   
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10 – JÚRI TÉCNICO 

 De acordo com o Regulamento do XIX COERJ o Júri técnico será formado 1(uma) 

hora antes da primeira partida de atleta. 

 

11 – PROGRAMA 

Evento Data Partida Local 

I Etapa XIX COERJ 

I Etapa II Circuito ELITE CO 

 

12 Fevereiro 2012 

 

10:00h 

 

Itaboraí, RJ 

 

12 – REGULAMENTO 

O Evento seguirá o Regulamento do XIX. 

 

13 – VESTIMENTA 

Uso conforme Regulamento do XIX COERJ. 

 

14 – SISTEMA DE APURAÇÃO 

O Sistema de Apuração utilizado será o SPORTIdent. Sistema Eletrônico de 

Apuração. 

 

15 – NÚMERO PEITORAL 

Uso obrigatório conforme Regulamento do XIX COERJ. 

 

16 – OPORTUNIDADE DE TREINAMENTO 

Não haverá oportunidade de treinamento. 

 

17 – ÁREAS EMBARGADAS 

Conforme publicação em http://www.forj.org.br/node/202, (Itaboraí – RJ, raio de 

Coordenadas de 1,5km a partir do centro, Lat.: 22°4 2’05.50” Sul - Long.: 42°46’31.22” 

Oeste). 

 Relevâncias: 

 CÓDIGO DE ORGANIZAÇÃO DA JUSTIÇA E DISCIPLINA DESPORTIVA DA CBO. 

Art. 209 – Invadir áreas embargadas. 

PENA: Eliminação 

REGULAMENTO DISCIPLINAR DA FORJ. 
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Art. 30 - Consideram-se infrações disciplinares: 

39 – Invadir áreas embargadas. 

PENA: - De advertência à eliminação, incluindo suspensão por até 02 (dois) anos. 

 

18 – DETALHES DO MAPA 

COMPETIÇÃO ESCALA EQUIDISTÂNCIA DA CN IMPRESSÃO 

Pedestre 1:15000 

5m 
Laser em Papel 

Couché 
Pedestre 1:10000 

Pedestre 1:5000 

Obs.:Para as escalas observar-se-ão o Regulamento do XIX COERJ.  

 

No Boletim III serão divulgadas as distâncias, número de controles, desnível e escala de 

cada mapa de acordo com as categorias. 

 

19 – DESCRIÇÃO DO TERRENO 

Área predominantemente semiaberta, muita incidência de área alagadiça e 

algumas áreas pantanosas. 

A SO do mapa, vegetação intransponível, com trechos difíceis de correr e outros 

com corrida lenta. 

Ao Norte, área de floresta com corrida rápida (área de reflorestamento). 

A NE, trecho de floresta nativa, predominantemente de corrida lenta e partes de 

corrida difícil. 

Todo o mapa apresenta cercas, trilhas e picadas que favorecerão o traçado dos 

percursos para INICIANTES e área suficiente para impor escolhas de rotas.  
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20 – EXEMPLO DO MAPA 
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21 – IMAGENS DA ÁREA DE PROVA 

 

 O ELITE CO realizou um treinamento físico com alguns atletas na área de prova 

para testar a transponibilidade da vegetação. As imagens abaixo mostram que 80% do 

terreno, mesmo em áreas cobertas, permitem corrida com boa velocidade. 

 

 



�

�����������	�	�
��������������
������������
������� ����
���������
���������������� �����������
�

 

 



�

�����������	�	�
��������������
������������
������� ����
���������
���������������� �����������
�

 

 



�

�����������	�	�
��������������
������������
������� ����
���������
���������������� ��������� �
�

 

 

22 – CARACTERÍSTICAS APROXIMADAS DOS PERCURSOS 

 No Boletim II os atletas poderão saber distância, desnível, número de controles e 

pontos de água no percurso. 

 

23 – ALIMENTAÇÃO NAS ARENAS 

Haverá possibilidade de almoço no local de chegada mediante reserva antecipada 

e feita diretamente com o ELITE CO. O Boletim III será disponibilizado na primeira 

quinzena de Janeiro com todos os detalhes. 

 

24 – TRANSPORTE 

De carro: – seguir instruções do item seis (seis) deste Boletim. 

De ônibus público: 
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Fonte: http://www.itaborai.rj.gov.br/home/index.php?pg=conteudo&id=25, em 21 de 

dezembro às 17h. 

 OBS: Para quem seguir de transporte público: Saltar do ônibus no segundo ponto 

(parada) depois da Fazenda Casseribu. 

 

25 – CLIMA 

Informações no Boletim III. 

 

26 – INSCRIÇÕES 

A cargo de cada Clube e/ou Atleta na página da FORJ (SisFORJ), segue link: 

 SisFORJ - Sistema de Gerenciamento Esportivo da FORJ 

 

 Os atletas devem aproveitar o primeiro prazo de inscrições para serem 

contemplados pelo valor mais baixo. No primeiro prazo de inscrições o investimento é de 

R$ 40,00. Mais informações sobre os prazos visitem o site da FORJ. 

 

27 – MAIORES INFORMAÇÕES 

www.eliteco.com.br 

 

www.forj.org.br 
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28 – PATROCINADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 


